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Z Jerzym Stuhrem rozmawiat Mateusz Budniak

.Najwazniejsze to odkry zaintere- — byta mita atmosfera. Znalaztem
sowania dzieci i rozpal# te iskre.”  si¢ tu, poniewa chcialem przepro-
- Jerzy Stuhr wadzi wywiad z Panem Jerzym

Pan Jerzy Stuhr jest pedago-swhrem-

giem i dawiadczonym aktorem. Mateusz Budniak

To b.ardzo_ mity pgn. Starszym _z_pew-_ Bardzo ciekawi mnie pana naj-
noscia kojarzy s¢ z ,Seksmig}’,
miodszym widzom z osiotkiem ze
~shreka”.

Wywiad odbyt sk
w Opus — to Lodzkie Centrum Fil-
mowe. Jest tam ay telewizor — taki
jak w kinie, a take s ogromne gto-
sniki. W czasie pobytu widziatem
specjala tablicc z r&nymi przyci- _ _
skami. Byt tam taki pan ale niestety'@Z Pierwszy odwaiem st przed
nie wiem jak ma na irgiale umiat Cak szkoh ( miatem 9 lat jak ty)

obstugiwa wszystkie guziczki przy Powiedzi€ wierszyk Ju’!iana Tuwi-
tej tablicy. Czutem sitam jak aktor Ma »Murzynek Bombo™. To zawa-

milsze lub najciekawsze wspo-
mnienie z dziechstwa

Jerzy Stuhr:

- Takie wspomnienie, ktére zawa-
zylo na caltym moimzyciu.... To
byto gdy pierwszy raz mowitem
wierszyk na akademii w szkole. To
byto wielkie moje przgycie. Po

Pamitkowe zdgcie Jerzego Stuhra z podopiecznymi tédzkiefetlic.
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zyto na catym, moimzyciu. Bo chwycik zeby to dziecko chciato i
chcialem robid to drugi raz i trze- czymé zajpé¢. Najwazniejsze to odkrg
ci. Zapisatem sido kotka recyta- zainteresowania dzieci i rozpélde
torskiego, potem bratem udziat wiskre. Ale to nie jest tatwa rzecz.
konkursie recytatorskim i tak zu
poszio... @ siedzi przed wami
stary aktor ;)

- Czy kiedykolwiek pojawit sie po-
myst nakrecenia ,seksmisji 2"?

- W co Pan s¢ bawit na po-

| dwérku w czasie dzieakstwa ? Byt taki pomyst, nawet scenariusz si

pojawit ale zrezygnowano z tego po-
mystu aby nie niszczylegendy tego
filmu bo w 90 procentach drugie ¢z
$ci ;3 stabsze — a ludzie by nam nie
wybaczyli.

Po wywiadzie pan Stuhr rozdat nam
swoje zdgcia, ktdre wczéniej wkasno-
recznie opatrzyt autografami.

- To byt tzw. ,, cymbergaj ,, mo-
wito sie na to ,gra w pstryka”.
Brato sg 50 groszowki i jedm
10 groszowk. Postuguic sk
grzebieniem strzelano w 50 gro-
széwki, tak aby 10 groszowka
wpadta do jednej z bramek, narysowa
nych po przeciwlegtych stronach tawki.
Tak strzelato si gola. | w to st grato
namktnie na kadej przerwie, po lek-
cjach i przed lekcjami. No i w pit

Z Jerzym Stuhrem
rozmawiat Mateusz Budniak.

oczywiscie.

- Czy ma Pan jak§ pomyst na wyca-
LPrzygl adaési e gniecie dzieci z bram?
ludziom - oto - To jest trudne pytanie. Nie jestem
moja rozrywka.” fachowcem od tych rzeczy ale shy

sobie,ze absolutnie trzeba wiedzigak

- Jerzy Stuhr wzbudzé pasp u dziecka , jak wy-

Zdjecie z oryginalnym autografem pana Stuhra
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, Zatrzymane w kadrze”

Dnia 24 lutego 2014 roku w nas tereny zlokalizowane blisko naszej
Swietlicy Podworkowej przy Stowa- $wietlicy, a wicc ulica Pomorska, Kiti-
rzyszeniu Centrum Wsparcia Tera- skiego, Potnocna, Sterlinga, a ek
peutycznego zostata zrealizowanaPark Helendw i Park Ocalatych. Byly to
pierwsza cgé¢ projektu socjalnego warsztaty, w czasie ktérych w praktyce
pt. ,Zatrzymane w kadrze”. Byly to wykorzystywana byla wiedza zdobyta
warsztaty fotograficzne pt. podczas pierwszego dnia warsztatow.
.Fotografia? A co to takiego? Zabawa Nie skupialsmy sk tylko i wylagcznie na
w fotoreporta” prowadzone przez fotografowaniu, ale rowniena historii
Pani Agnieszk Dobosz. miejsc, ktore odwiedzidimy. Wszystkie

TR ‘ dzieci robity zdgcia otaczajcej przyro-
dy i zabudowa. Ja zrobitem zdgie
przedstawiajce rue kanatowy, ponie-
waz wiedziatemze bedzie wyptkowe.

Powstato wiele zdf, ktore ko-
misyjnie zostaly ocenione przez studen-
tow. Najlepsze zdfia byly zaprezento-
wane 21 marca w czasie ostatniej fina-
lowej czsci projektu — wystawy foto-
graficznej.

Pierwszy dzie n warsztatow

Pani Fotograf opowiedziata nam hi-
storie aparatu fotograficznego i jaki
jest proces powstawania z€j Na
koniec tych zaj¢ zbudowalémy
.camera obscura”. Jest to gdzenie, ,
ktére pozwalato zrobipierwsze zdj- Moje zdgcie wretrza rury zdo-
cia. Do jego zbudowania potrzebne bylo | miejsce. Kiedy si o tym dowie-
byto szczelne pudetko, rolka po pa- dziatem bytem bardzo zaskoczony
pierze toaletowym, lupa, $ma klep- i szczsliwy. Dostatem nagrog gtown:
ca, kalka techniczna i lampka. odtwarzacz mp4 i jeszcze inne fajne
rzeczy. Patryk Budniak zsj drugie
miejsce i te dostat to co ja. Wszyscy
otrzymalgmy dyplomy i torebki z pre-
\: zentami. .Dzjki tym warsztatom do-
N wiedziatlem sj jak mog ciekawie sp-
dza czas.

Druga cz& zagé¢ odbyta s§
w plenerze 26 lutego. Interesowaty

Chciatbym,zeby takie zajcia odbywaty
si¢ dlategoze fajnie s¢ bawitem.

Kacper Piotrowski

Drugi dzie /i warsztatow (pomagata Anna Pawlak)

Str. 3

Camera obscura

» Dzi eki tym
warsztatom
dowiedziatem
si ejakmog e
ciekawie

spedza é czas.
- Kacper

Piotrowski



.1rzebaby & mitym

i kole zenskim,
zeby mie ¢
przyjaciot”.

- Ola Bajer

Nl
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MOoj pierwszy dzie A w nowej szkole

W poprzedniej szkole nie zadanie zeby zrobt scer do sztuki
miatam przyjaciot bo wszyscy mi teatralnej o tytule ,Czerwony Kaptu-
tam dokuczali i przezywali. Jazaie  rek”.
bytam aniotkiem i te troszle doku-

_ _ , Dzigki zmianie szkoty mam
czatam innym. Czasami wragajdo

_ teraz dao kolezanek i nikt mi nie do-
domu z€ szkply k.)a}am.qsl ze ki ~ kucza. Mam faja nauczycielk wspie-
mnie napadnle. .Nle. lubitam chodzi rajaca, pank Anet Ggsiorek, ktéra po-
do tamtej szkoty i miatam zte oceny. maga mi w czasie lekcji i tumaczy.
Moja mama podja decyz{ o prze- Pani pomaga nadralsizalegtdci, dzic-
niesieniu mnie do Szkoly Podstawo- ki tej pomocy mam teraz lepsze oceny
wej nr 111 z oddzialem integracyj- i chetnie chodz do tej szkoly. Ciesz
nym. sic ze zmiany szkoty, ponievzamo-
glam zacz¢ wszystko od nowa, mam

Na pocatku batam sj jak mi >
nowe koleanki i kolegow.

péjdzie w nowej szkole. Nie wiedzia-
tam czy spotkam tam jgk fajng ko-  Wszystkim, ktorzy te zmieniaj szkok
lezanke a potem lubita mnie cata kla- zycze powodzenia o podpowiadam,
sa i dziewczyny pomagaly mi zapo- ze trzeba by mitym i kolezenskim,
zna& wszystkich nauczycieli. Na- zeby mie przyjaciot

uczycielka naszej klasy Vb data nam

Jak obchodzi ési e z pieskami

W kwietniu mielimy w na- smaki a mae by tak, ze pan lub pani
szejswietlicy bardzo ciekawe zggia nie musi nam pozwata z obawy
z psem jednej z wolontariuszek (panio zdrowie pupila, poniewazdarzaty
Pauliny Kamfskiej). si¢ wypadki z otruciem zwiest przez

Uczylismy sk, ze do obcego obce osoby, ktére e¢gtowaly psa za-
pieska , naly podchodzi spokoj- truta albo zepsutkarmy,.
nie, najlepiej od boku i spytasic Po naszej rozmowie Nuki robit
wczeniej wiaciciela czy w ogole sztuczki za ktére byt nagradzany kar-
mozna podej¢ bo nie kady piesek mg. Zagcia byty wesote i ciekawe
jest tak mity jak Nuki (piesek pani i pouczajce. Nauczymy si obcho-
Pauliny). Bywaj tez psy agresywne dzi¢ z psem i innymi zwiektami bo
do ktérych nawet nie dagspodef¢ .  u kazdego jest ta sama zasada: nie bij,
Jak ju mamy zgod to d& czworo- nie truj, nie krzywd bo ja te jestem
nogowi kke do obwachania. Ale zywg istoty i mam tak jak kady uczu-
pamgta¢ trzeba, ze zawsze wierz- cia i emocje, ktére mag uwolni¢
chem dtoni w dot aby zwierzak nie w kazdej chwili.
zlapat nas za palce i nigdy nie zwija
reki w pigs¢ bo mae sobie pomy-
sle¢, ze chcemy go uderzyi si¢ na
nas rzuci i ugryzie. Pani nam
rowniez mowita, zeby nie karmi
obcych pséw i jak wigiciel chce to
moze nam da jego ulubione przy- Natalia Pawlak

A tak ode mnie: nie bijcie psa
za szczekanie bo to jakbhit cztowie-
ka za méwienie. Szczekanie to psi j
zyk, one tak si porozumiewaj ze sob
i z nami lucemi.
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W wolnej chwili w odzi

W todzi jest wiele atrakcji o ktorych Sa rOwniez grota podziemne jed-
nawet nie wiesz! ne na Placu Wolriai.

Przy ul. Piotrkowskiej jest wiele ciekawych Jest wiele pozalekcyjnych studio
pomnikéw np..: Tadeusza Kauszki, przy tanca jak np. Lila House, mam
ul. Piotrkowskiej znajduje sipomnik misia  wielu znajomych, ktorzy tam
Uszatka postawiony w 2009 roku, pomnik uczszczali na zaggia, majy bar-

Tuwima. dzo dobre zdanie o tym studiu
d Mowia, ze @ tam wspaniali na-

Jest rownie wiele parkow jak na przykia _
uczyciele taca.

Park Helenow, Staromiejski, 3go maja, Po-
niatowskiego, Ocalatych. W wolnym czasie mma
chodzt na basen, samemu pHy~
wa¢ albo z instruktorem. Tak jak Natajig Lameca
my chodzimy do wodnego raju.

Pani Justyna ze stowarzyszenia
,Cyklomaniak” uczy nas bezptatnie ptywa-

nia i mamy te czas wolny. W S.P. nr 173

jest pozalekcyjna nauka gry w pitkvodn.

Ogrod botaniczny - gdzie starsi i mtodsi mo- Dla starszych i mtodszych grup sdwniez

ga podziwia tono natury. podziaty na dzieci zaawansowane

i pocatkujace. Staryj w réznych konkur-

sach gdzie czasami zdobywapyplomy

Sa réwniez réznego rodzaju muzea jak np..
Muzeum Sztuki, Muzeum Widkiennictwa.
Jest wiele miejsc do g@zania mito czasu.

Planetaria — na ktorych dzieci i délomo-
ga rozwija¢ swoje pasje pod okiem specjali-
stow.

Patace — tak pkne ze mogtby w nich za-
mieszk& krol i krélowa, ksize i damy dwo-

ru. Teraz meemy zwiedzé ich wretrza | puchary.
i wyobraza¢ sobie jak wygidato kiedy zy- W todzi mamy réne biblioteki
cie arystokraciji. np. przy ul Wschodniej, gdzie rama wypo-

zyczye: ksiazki, lektury, stowniki. Na ogro-
dowej jest biblioteka podzielona na dwie
strefy, dla dorostych i dla dzieci. Tam mo
na wypayczy¢ ksiazki, mozna pogra ze
znajomymi w gry planszowe i na kompute-
rze. Po stronie dorostych dzieci nie mog
chodzt poniewa tam g ksigzki przezna-
czone dla dorostych. W bibliotece growa-
dzone réne szkolne lekcje, gdzie dzieci
Z zaproszonych szkét przychagzeby zo-
baczy biblioteke i zackeci¢ dzieci do zapi-
sania s} do niej,zeby dzieci umialy spraw-
dz& informacje nie tylko w komputerze ale
zeby umiaty sprawdzaje w stownikach

i ksigzkach.

Sy rowniez rozne placéwki gdzie
dzieci i mtodzie do lat 18 mog spedza
mito czas np.Swietlica Podwérkowa znaj-
dujgca st na ul. Pomorskiej 54. Tam dzieci
zamiast siedzie przed telewizorem to gp
dzap mito czas na rinych wycieczkach, na
tonie natury, na wyjazdach majrowniez
pomoc w nauce dydaktycznej. Biandziat w
wielu konkursach prébgijsami zbiera pie-
nigdze na utrzymanieswietlicy jak np..

w Wielkanoc wykonuj stroiki z praktykant-
kami i sprzedawali je studentom w Akademii
Humanistyczno-Ekonomicznej. g T$wietlice
prowada wspaniali opiekunowie: Pani Pa-
trycja Chrzanowska, Pani Kamila Bernacka,
Pan Sylwester Janek i studenci na praktyMam nadziej, ze udowodnitam HRestwu,
kach. Moim zdaniem togswspaniali ludzie, ze nie trzeba kupowadziecku komputera,
ktorzy dara swoim wlasnym czasem dzieci zeby s¢ nie nudzito, ale mma samemu
ktorych rodzice na przyktad nie majg cza-  wymysli¢ mu atrakcyjny dzig

su bo pracujg do p&na i nie maja czasu Natalia Lamecka
aby spedza¢ go z wkasnymi dziémi.
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.,Heaven’s Kitchen” Restaurant Day

17 maja Swietlica
Podworkowa ju po raz
trzeci st organizacji Re
staurant Day.

.10 byl najwspanialsz
dzien pod st@cem, ponie
waz moglismy nauczy sie
sprawngci oraz otworz
sie przed ludmi. Na pocat-
ku bylismy zamkngci — B
w sobie i bylsmy wstydli- B
www.restaurantday.org wi. Mielismy mato KlienS
téw, dlategaze nam pogod =+
nie dopisywata — bylChE
brzydko i pochmurno. PO
jakims czasie rozpogodzito i Przychodzito do naszej restauraciji corazoej
klientow. Gaciom smakowaly nasze satatki, ciasta oraz lemonieloalili na-
sz prag. Byla ona doktadna i starétny si jak najlepiej potrafismy. Chcieli-
smy pokazd sie z jak najlepszej strony. Bygliny wsmiechnkci, ale te troche
wstydliwi. Pod koniec Pani Patrycja zliczyta kwpoktorg zebralsmy ze sprzeda-
zy naszego jedzenia. Zebéatiy 830 zi. Jestem razem z majruzyng niebie-
skich bardzo zadowolona i szsliwa. Pani te byta bardzo dumna z naszej dru-
zyny i nawet pogratulowata mi i mojej przyjaciotcarffirze Kolasie zaanga
wania.”

Patrycja Pawlak

.Las Peten Energii”

26 kwietnia pojechalmy do lasL
Grotnickiego sad#i drzewa w ramach akg,
PGE — "Las peten Energii”. Jak na &topa-;
dat deszcz i byto d@ chtodno. Na szeZcie tof
nie ostudzito naszego zapatu do poma
sadzeniu lasu. W autokarze dowiedZiely
sSig, ze bedziemy sad# sosny, ktore stano
72% powierzchni laséw w Polsce .

Jak ju dojechalimy ( a bylimy pierwsi) najpierw ogrzaliny sk przy
ognisku, poczekalimy na sadzonki i w tym czasie zadavmly lesnikom pyta-
nia o las, ktéry nas otacza i o ten ktéry zasadzigrowadzili nas w kd po-
niewa okazato sj, z bedziemy sadd deby. Trudno na poeitku s kopato bo
musiaty by glebokie i szerokie ale z pomgp@andw léniczych szybko siupo-
ralismy i moglismy zrobt przerwe. Jedna z naszych kaknek Paulina nie chcia-
ta z pola z€j¢ lecz w kacu odpoceta.

Przy ognisku piekiimy nasze kanapki, i wszystko inne co ndm@ly. Po
przerwie kopaklimy z jeszcze wkszym zapalem. W czasie pracy, dowiedziatam
sie od najstarszegodriczegoze pracuje w lgnictwie juz prawie 30 lat jak taze
zyja tu zwierzta takie jak: dziki, sarny, jelenie a nawet wilkio zakaczonej
pracy podczas ktorej zasadaitiy ponad 100 drzew migtny ognisko tym razem
Z kietbaskami (nie z kanapkami). Po positku jakpeaha czekalimy pét godzi-

. ST ny w deszczu na autokar. Ale dzikyt bardzo wesoly i pouczajy, kazdy z nas
Sadzenie lasu sie czega nauczyt.

Natalia Pawlak
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Dziat zr6b to sam — zaktadka do ksi azki

Ten kto duao Sposéb wykonania przy-Materiaty do pompona:
czyta, wie ze zakiladka ktadowej zaktadki:
do kshzki to rzecz dé&¢
istotna, do ktorej czio-

7 ¢ 3 . D 3 z
widczka wetny, Faterlios Pod wirkawa.p

Wycinamy prostaok

0 wymiarach 4cm na * nozyczki

&

wiek przywizuje st na 20 cm z bloku tech- SPos6b wykonania pom-
d+uk?'%il<at"f" P (()jnadto taka  nicznego Iub koloro- PONOW:

o sy 8 s 5. vy crter e

aby posiadana przez Cie2. Rysujemy lub przy- €€ wibczk na oket-
bie zakladka byta cieka- ~ klejamy na nim rg- ke, jesli - chcemy
wa, funkcjonalna i orygi- ne wzorki i ozdoby. stworzyt  puszysty

nalna. Ja roki zaktadk 3. Mozemy dziurka- pompon robimy  to

w ksztalcie l'aWki, ktéra czem ozdobnym po- wiele razy.

bedzie wystawé z mojej wycinat rézne wzo- 2. Ostrdnie zdejmuje-
ksigzki. Doskonale spel- ry. my wioczlke z pal-
nia swoj role. Zaktadki cow.

Oddajemy zakladk _
do laminowaniaze- 3. Kawatkiem wetny
by sk nie zniszczyta mocno  Zwazujemy

mozna robé na r@ne
sposoby. Robimy rysu-
nek na kartonie, najlepiej

zeby kartom byt sztyw- W czasie uytkowa- wioczke pasrodku.

ny, potem wycinamy, nia. 4. Przecinamy widczk

robimy wzorki wedle 5. Z jednejstrony przy- ~ Z Prawej i lewej stro-

uznania. Kady maze czepiamy kolorowy Ny naksztait kulki. , ;
posiadé taka jaka chce, pompon z wetny. 5. W wczéniej przygo- . N

wszystko zaley od CRCI g Nasza autorska za- towanej zakladce

wycinamy  dziurk nutor: Yoo, Sucdmich

| dobrej woli ktadka jest ju goto- \ _
Powodzenia wa ;) | przyczepiamy pom- Zaktadka
on kawatkiem wel- Swietli ’ -
Zuzia stolarska Martyna Krol ﬁy Swietlicy Podworkowej

Krystian Btaszczyk

Moja historia
0 przezwyci  ezeniu wstydu i nie $mialo Sci

Pewnego dnia spotkatam na podworku kaide .Dowiedziatam si od
niej, ze niedaleko mojego domu jeSwietlica Podworkowa, do ktérej chodzi.
Postanowitam z magnisé i zapisa si¢ do niej.

Moja bolgczka byta nigmiatos¢. Wstydzitam sj innych dzieci i publicz-
nych wystpéw. Mialam nadzigj ze przebywanie nawietlicy pomae prze-
zwyciezy¢ mojg niesmiatos¢. Poznatam tu wielu wspaniatych ludzi, z ktoryc
czerpatam dolyrenerge. Nie ukrywamze byly tez dni zwatpienia. Nie z kadym
miatam wspélny gzyk. Byly tu tez dzieci starsze , ktére zawsze wyprzedzaly
mnie o krok i to mnie denerwowato. Panie zawszeadyami wsparcie i mogtam
z nimi porozmawié o wszystkim. Bardzo ciepto wspominam paHKiask ktéra
zawsze pomagata mi w lekcjach.

| tak mirgt rok i nie wyobraam sobiezebym musiata z tego zrezygno-
waé. Dzieki Swietlicy Podworkowej statam siodwazna ismiata.

Zuzia Stolarska



Artur Kszczot
—Lekkoatleta, medali-
sta Mistrzostw Euro-
py oraz halowych Mi-
strzostw Europy.
Rekordzista kraju w bie-
gu na 600 metréw tak w
hali jak i na stadionie.

Zlote my$li
podopiecznych:

»,Czasem bywam
réznozmienna”

Wywiad z Arturem Kszczotem.

lle miat Pan lat, kiedy zacat biega¢? potudniami chodzitem na treningi, wracalem o 19-20,

- Przygoda z bieganiem rozpeta sk w piatej klasie & Potem zasiadatem do nauki.

podstawowki. Wygratem "Lekkoatletyczne Czwart-Zauwazyt Pan jakie§ zmiany w todzi, od kiedy za-
ki, pokonujpc réwiesnikéw z powiatu opocziskie-  czat byé Pan rozpoznawalny?
go. Powaniej zacatem biegé w gimnazjum, mieli-

- £6dZ sie zmienia. Nie tylko wizualnie, ale tak lu-
smy bardzo ciekawe lekcje W-Fu. z S Y

dzie zmienigj si¢, pozytywnie oczywicie

Gdzie Pan rozpocat treningi? Czy posiada Pan zwiergtko (jakie i dlaczego)?

- Dwa koty, chocia nigdy nie chciatem mie kotow.
Jednak ze wzgtlu na to ze ja i moja narzeczona nie
Czy uczszczat Pan do klasy albo szkoly sporto- mamy czasu zdecydowstiy si na koty. Nie wymaga-
wej? ja one tyle opieki co pies.

- LKS Mniszkéw- Ludowy klub sportowy w Mnisz-
kowie.

- Tak wuczszczatam do klasy sportowej Czy ma Pan rodzéstwo?

w 43 LO przy ulicy Krélewskiej w todzi - Dwie starsze siostry

Do jakiej szkoty Pan chodzit?

- 43LO w todzi, obecnie Politechnika, Studigjarz-
dzanie izynierskie na wydziale organizacji i zgfz o ) )
dzania Czy ma Pan dzieci, j§li tak czy wie Pan, kim one
chcialyby zosta w przysziasci?

Czy ma Panzone?
Mam narzeczona, niediugedriezon.

Kto byt Pana idolem w dziecfistwie? ] ] ] )
- Nie, ale w przyszKzi zamierzam, mie

- Pawet Czapiewski rekordzista polski na 800m. - do
tej pory jest moim idolem Czy miat Pan styczné¢ z dziennikarstwem?

Kim chciat Pan zosta& bedac w naszym wieku? - Tak, pamtam m6j pierwszy udzielony wywiad. Prze-
prowadzono go ze mrw podobnych okoliczriziach.

Siedzc w bufecie, podszedt do mnie dziennikarz
i zacat mi zadawa rozne pytania

Trudno powiedzi€ maze stolarzem tak jak tata na
pewno zawdd nie zwkany z rolnictwem. Pochogz
malej wsi moi rodzice posiadajnate gospodarstwo.

Mama jest nauczycielka matematyki a tata stolarzemNa jaki catkowicie zbyteczny luksus, najcktniej by

i ita?
W jakie zabawy bawit s Pan na swoim podwor- Pan sobie pozwolita

ku? - Samochéd

Chyba nikogo nie zdziwi— w chowanego Jesli przediuzono by dolke o kilka godzin, na co po-

Czy uprawiajac bieganie szybko si czlowiek me- $wiccitaby Pani ten czas?

czy? - Na wypoczynek

Szybko, w lekkoatletyce chodzi o to aby simeczyé. Jaki masz pomyst na wycigniecie dzieci z t6dzkich

5
Czy uprawia Pan jakies inne sporty? bram’

Nie, poniewa lekkoatletyka wyklucza trenowanie
innych sportow.

- polecam orliki - tam dzieciaki mggvytadowa& swoje
emocje, poznaswoich rowiénikéw, sgdzi¢ aktywnie
i ) i ciekawie wolny czas.

Gdyby nie zostat Pan lekkoatleg — to kim by Pan

teraz byt?
Na pewno kiré zwiazanym z zawodami techniczny- -~ Réznie, Kluby sportowe - gsto cwicza tam osoby
mi. Moze budowniczym. Mgle, ze przedmioty tech- pochodzce z biednych rodzin oraz na dzieci porzuco-
niczne g mi bardzie bliskie. Zawsze chciatem studio-"€-

waé na politechnice. Wywiad przeprowadzita Paulina Pajor
Co jest wazne oprécz zamitowania do sportu, aby (tekst Katarzyna Kucharska)
osiagna¢ sukces jak Pan?

Komu przekazuje Pani swéj 1% podatku?

- Talent i pdwiecenie - kdac nastolatkiem zamiast
wychodzt na imprezy tak jak moi rowdaicy ja po-
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